
有这样一块地方,被人誉为全国"最适合生存的地方",空气清新，无污染；没有隆冬和酷

暑；这就是气候宜人、景色秀丽的海滨城市---大连，这里冬天阳光温暖，夏日凉风习习，花

木繁茂，气象万千。山环水绕的大连市，风光旖旎，是我国著名的旅游城市之一,其临海处

海湾较多，礁石错落，地貌奇特，构成了蓝天、碧海、白沙、黑礁为特色的幽雅明丽的海滨

风光，因其风景优美，气候宜人，邻近大海，就成为了我国北方地区著名的旅游、休闲、疗

养胜地。 

大连地处辽东半岛的南端，西濒渤海，东临黄海，面向烟波浩渺的太平洋。辽东半岛与

山东半岛之间的渤海海峡，峡宽不过 57 海里。庙岛群岛分布于其间，宛如一串大小不同的

珍珠，漂浮在碧绿的海面上。大连市区南部海滨全长 30 多公里，将沿途的棒槌岛海滨、虎

滩乐园、付家庄海滨、白云山庄公园和星海公园、星海会展中心等连成一线，通道式水族馆

圣亚海洋世界、海豚表演馆、鸟语林、两栖动物展览馆、森林动物园等点缀其间，沿途亭台

林立、树茂花繁、空气清新，令人心旷神怡。近海中的无数礁石、岛屿，千姿百态，阴阳变

幻，妙趣横生；沿岸有几十个风光游览景点，其间有一条海滨公路相贯通，交通方便。 

以"足球城"、"旅游城"、服装城"、"槐花城"之誉名扬天下的大连，春季，樱花、丁香花、

桃花、苹果花竞相开放，浓香袭人；5 月下旬，槐花盛开，风姿迷人；夏季秋季，海滨浴场

魅力独具，碧海蓝天，阳光沙滩，无不令您精神振奋，流连忘返。日新月异的大连，正以崭

新的姿态迈向新的世纪。北海大潮，汹涌澎拜，天水相连，大连足以您心胸开阔，流连忘返。 

 

推荐热门线路 

一、老虎滩海洋公园： 

老虎滩海洋公园坐落于辽宁省大连市南部海滨中部，是市区南部最大的景区，4000 余

米海岸线，是中国最大的一座现代化海滨游乐场。园区自然风光秀丽，山海互映，景色迷人。

公园内建有“浓缩极地世界，展现海洋奇观”的极地海洋动物馆、海兽馆，还有中国最大的

珊瑚馆、标志性建筑虎雕可供观赏，乘坐跨海空中索道、海上游艇，可欣赏大海风光和虎滩

乐园的全貌。园外的鸟语林、四维电影院也为游人提供了新奇的娱乐享受。 

 

二、星海广场： 

大连星海广场是亚洲最大的城市广场，为纪念香港回归而建。整座广场呈椭圆形，中央

大道贯穿广场中心，999 块四川红大理石散布广场各个角落，上面刻着天干地支、24 节气和



12 生肖，突显了中国传统文化。在星海广场不仅可以欣赏到音乐喷泉、各式雕塑，还可以

观赏海景和夜景。重大节庆里，还能碰上骑着骏马的女骑警，见识她们飒爽的英姿；在夏季，

大连啤酒节还会在这里举行，整个广场转身变成狂欢胜地。 

  

三、滨海路： 

滨海路是滨海北路、东路、中路、西路的总称，从东至西串联了大连众多著名景点。东

起风光秀丽的海之韵公园、棒棰岛、老虎滩海洋公园等，中部包含燕窝岭、北大桥、秀月峰

等景点，西连森林动物园和星海广场，组成了大连一道独特的风景线，不仅一路空气清新，

还有诸多美景，是徒步和摄影的佳选。另外，因为滨海路将山海相连为一体，象征了爱情的

山盟海誓，所以又被称为“情人路”，是当地情侣和新人最爱逛的景点。 

  

四、发现王国主题公园： 

发现王国主题公园位于大连金石滩国家旅游度假区中的金石滩十里黄金海岸上，由曾参

与迪士尼公园设计的美国公司规划设计，充满浓郁的异国情调，拥有二十多种高水平的大中

型游艺项目，是东北地区第二大主题公园。 

   

园内拥有过山车、能源风暴、大摆锤、大摆斧、翻江倒海、太空梭、雨林飘流、激流勇

进等游乐设施，每日定时进行的精彩巡游表演、剧场表演„„等等，并有餐饮、住宿、商店、

邮政、银行等旅游配套服务设施。在这里可以体验“疯狂眼镜蛇”过山车，白天看充满异域

风情的阿拉伯肚皮舞、印第安表演，晚上还可以欣赏璀璨美丽的大型烟花表演。发现王国主



题公园内的娱乐项目为环形分布，拥有六大主题园区，分别为疯狂小镇、神秘沙漠、金属工

厂、魔法森林、传奇城堡、婚礼殿堂，每个园区内都有招牌的游乐项目，可根据自己喜好选

择。 

五、金石滩国家旅游度假区： 

金石滩国家旅游度假区位于大连市区东北部，地处黄海之滨，距大连老市区 58 公里，

是“浪漫之都”大连的后花园。度假区由东部半岛、西部半岛和两个半岛之间的开阔腹地和

海水浴场组成，三面环海，气候宜人。延绵 30 多公里的海岸线，凝聚了 3-9 亿年间的地质

奇观。其中诞生于 6 亿年前的震旦纪岩石形成了壮丽的奇石景观，被称为“凝固的动物世界”，

有“神力雕塑公园”之美誉。金石滩国家旅游度假区内景点众多，有金石世界名人蜡像馆、

金石滩地质博物馆、金石缘公园（金石园）、十里黄金海岸、万福鼎公园、中华武馆、发现

王国主题公园、金石滩毛泽东像章陈列馆、影视艺术中心（徐悲鸿艺术馆）、金石狩猎俱乐

部、金石马术基地等。 

  

六、大连金州紫云花汐薰衣草花园： 

大连紫云花汐薰衣草庄园，位于大连金州新区向应镇土门子村小黑山脚下。是目前北方

地区最大的薰衣草庄园，占地面积 1600 亩，种植 240 万株薰衣草，还有 25 万株七色花卉，

四季皆有花可赏。内设自驾车营地、野外烧烤露营地，配备水电功能，供大型房车等露营。

庄园内有木本薰衣草 60 万株、四季薰衣草(草本)180 万株和七色花卉 25 万株，有来自法国

普罗旺斯和英国及本土培育的 7 个名贵品种。 

薰衣草庄园入口是日之初广场，广场占地面积达 1200 平方米，站在广场上，就能看到

一大片连绵起伏的山丘，这些山丘上栽种了薰衣草花苗。庄园起伏的地形种植，带着海浪的

气息。这里的地形非常有特点，无论站在哪个角度都没法一眼看到全貌。 



  

七、大连东港威尼斯水城： 

位于大连东港商务区的东方威尼斯水城是以威尼斯城为蓝本，可以与盛享美誉的欧洲各

大水城相媲美。水城运河贯穿欧式城堡，置身其中，恍如来到异国他乡，大连的浪漫在这里

得到完美呈现。你尽可以一边体验异域风情，一边书写属于你自己的水城故事。夜幕中的东

方威尼斯水城，时间是凝固的。迷离的泛光灯，会让你忘记了时间。夜晚，港湾广场的音乐

喷泉，更是一场视觉与听觉的盛宴。 

 

  

八、大连南部滨海大道跨海大桥： 

大连南部滨海大道跨海大桥历经 4 年的建造，于 2015 年 10 月 30 日正式投入使用。跨

海大桥全长约 6 公里，主桥 820 米，其中主桥主跨 460 米，两侧边跨各 180 米。这个跨海

大桥是东北地区最长的跨海大桥工程，中国首座海上地锚悬索式跨海大桥。跨海大桥东起大

连金沙滩东侧的金银山（大连滨海路森林动物园东侧），向西跨越星海湾，在高新园区填海

区域登陆，是大连市“七纵七横”道路网中的重要一横。 

同时这座跨海大桥也为大连旅游增加了看海观景的热点。大桥两侧建有游客观光人行步

道。游客可以登桥走向大海深处，一览大海附近的岛屿和星海广场及周边景点，特别是夜晚

大桥的灯光成为大连观光的一道靓丽风景。 

 



  

九、冰峪沟： 

冰峪沟风景区位于大连庄河市城北 40 公里的仙人洞镇附近，距大连市内 240 公里。这

里山清水秀，峰回溪转，仅兀立的奇峰就有 40 余座，大小洞穴 20 余处，有“北国桂林”之

誉。近几年，冰峪开始兴建旅游度假区，新建了度假别墅和中心酒店，开辟了登山、漂流、

垂钓、采集山珍野果等旅游项目。每年 1 至 2 月，冰峪举办“冰灯会”和各种冰上娱乐活动。 

   

十、旅顺： 

一山担两海，一港写春秋，一个旅顺口，半部中国近代史。旅顺位于辽东半岛最南端，

属大连市辖区。东临黄海、西濒渤海，南与山东半岛隔海相望，北依大连，距大连市区 45

公里。 旅顺口区是国家级风景名胜区、国家级自然保护区、国家级森林公园，国家森林公

园和历史文化名城，也是我国北方重要的军港，中日甲午战争、日俄战争都发生在这里。境

内有举世闻名的天然不冻港旅顺港，为京津海上门户和东北的天然屏障。新开辟的旅顺新港

是沟通辽东半岛和山东半岛的“黄金水道”。 

 蛇岛 

蛇岛位于大连市旅顺口区西北面的渤海之中距旅顺港 25 海里总面积约 1 平方公里。小

岛主峰海拔 216 米，岛上有 7 条山脊，6 条沟，7 处岩洞，四周除有一小片卵石滩外，均为

悬崖峭壁，岛上有蛇 13000 余条。而且只有一种，即黑眉蝮蛇，属剧毒蛇，蛇岛是世界上唯

一的只生存单一蝮蛇的海岛。 



  

 老铁山 

老铁山海拔.45.2 米，素有鸟栈之称。因为老铁山在辽东半岛的最南端，北接东北大陆，

南临黄海，西南隔着渤海海峡与山东半岛相望，既是国防要塞、军事要地，又是候鸟迁徙的

必经之路和停歇的驿站。在西伯利亚、内蒙古东部、黑龙江、吉林及辽宁北部栖息繁殖的许

多鸟类，每年秋天都要经过老铁山迁往我国东南沿海各省或远到马来群岛去越冬，次年春天

又按原路经老铁山返回原地。每年有近 200 种上百万只候鸟在此经过。其中有国家重点保护

的珍稀鸟类，如丹顶鹤、大天鹅、鸳鸯、白尾海雕、虎头海雕、金雕和大鸨等。还有大量的

鹌鹑、黄脚三趾鹑（黄懒子）、山斑鸠及各种鹰类、枭类及雀形目鸟类等。 

  

 旅顺博物馆 

旅顺博物馆是中国历史艺术性博物馆。位于大连市旅顺口区列宁街。馆藏文物 3 万余件，

其中一级藏品 45 件。比较珍贵的有：铜器吕鼎，内底铸有铭文 5 行 44 字。“吕”即西周穆

王司寇吕侯；西汉时期的马蹄金；元代刘秉谦“竹石图”。还有新疆出土南北朝至唐代 9 具

木乃伊和丝织品、绢画、陶俑、货币等汉、唐文物，以及印度犍陀罗石刻和日本绘画等外国

文物。 

  

 旅顺军港 

旅顺军港自然条件得天独厚，是一处举世闻名的天然良港。地理位置极其险要，军港位



于火车站外，游客到此可饱览海军战舰的威严风采。军港东侧已辟为公园对外开放，园内的

铜狮是旅顺口的标志。 

  

  

大连特色节庆 

 旅顺樱花节-每年四月下旬 

 大连国际徒步大会-每年五月的某一星期天 

 大连赏槐会-每年五月下旬 

 大连国际马拉松赛-每年六月份 

 大连国际沙滩文化节-七月中旬至八月中旬 

 大连国际啤酒节-每年七月,为期十天 

 大连国际服装节-每年九月上旬 

 长海国际钓鱼节-每年十月; 

 大连国际冬泳节-每年十一月 

（声明：以上旅游信息仅供参考，会议承办方不承担与此引发的任何责任） 


